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Denna maskin ar endast avsedd for hemmabruk. All annan anvandning gor garantin ogiltig.



FORHALLNINGSREGLER, SAKERHET

Nar du anvander elektrisk utrustning bor du alltid folja grundlaggande forhaliningsregler. Las igenom alla
anvisningar i bruksanvisningen innan du anvander denna maskin.

1.

2.

KOPPLA ALLTID FRAN STROMTILLFORSELN OMEDELBART EFTER VARJE GANG DU ANVANT
MASKINEN OCH INNAN DU RENGOR DEN.

Lat inte maskinen std ansluten utan tillsyn. Koppla fran maskinen nar den inte anvands eller nar du utfor
underhall.

Tack inte éver maskinen under anvandning. Overdriven upphettning kan leda till brand eller elstotar.
Anvand endast maskinen enligt beskrivningen i bruksanvisningen. Anvand inte extrautrustning som inte
har godkénts av tillverkaren.

Anvand inte maskinen om stromkabeln eller kontakten ar skadad, om maskinen inte fungerar som den
ska, om den har blivit skadad eller om den har utsatts for vatten. Kontakta servicecentret for eventuella
reparationer.

Anvand inte strémkabeln for att bara eller flytta maskinen.

Hall undan stromkabeln fran varma ytor.

Tack inte over lufttillforseln.

For inte in nagra foremal i maskinen.

. Anvand inte enheten utomhus.

. Anvand inte maskinen pa platser dar aerosolprodukter anvands eller syrgas férvaras.
. Anslut endast maskinen till ett jordat uttag.

. Denna maskin ar endast avsedd fér hemmabruk.

FORHALLNINGSREGLER, MASKIN

1.

Stang av maskinen genom att sla fran alla strombrytare och kontroller. Ta darefter ut kontakten fran
eluttaget.

Anvand inte maskinen pa tjocka mattor eller underlag. Det kan skada bade maskin och underlag.

Tala med en lakare innan du inleder ett nytt traningsprogram. Detta ar extra viktigt om du ar 6ver 35 ar,
eller har kdnda héalsoproblem.

Ror inte vid delar som ar i rorelse.

Pulssensorerna ar inte medicinska verktyg. Olika faktorer, bland annat rérelsemonster, kan paverka
avlasningen. Pulssensorerna ar endast avsedda att ge anvandaren ett hum om sin fysiska form.
Anvéand inte maskinen for andra syften an det som den ar avsedd for.

Ha pa dig ordentliga traningsskor.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER!



FORHALLNINGSREGLER, ELEKTRONIK

1. Ta aldrig av kaporna utan att koppla ifran stromkabeln.
2. Om spanningen i stromfdrsdrjningen varierar mer an 10 % kan maskinens prestanda

paverkas. Detta omfattas inte av produktgarantin. Om du misstéanker att spanningen
varierar i stromtillférseln bér du kontakta en elektriker.

Utsatt aldrig maskinen for regn eller fukt. Den har produkten har inte utvecklats for
anvandning utomhus, i narheten av en simbassang eller spa eller i andra fuktiga
omgivningar. Maskinens driftstemperatur ar mellan 5 och 50 grader Celsius och 95 %
luftfuktighet utan kondens.

FORHALLNINGSREGLER, DRIFT

1.
2.

3.

4.

Lar kdnna mandverdisplayen innan du bdrjar anvanda maskinen.
Motstandsforandringar intraffar inte direkt. Stall in 6nskat motstand pa displayen och
slapp justeringsknappen. Justeringen kommer att ske gradvis.

Var forsiktig med att kombinera anvandningen av traningsmaskinen med andra
aktiviteter, till exempel att titta pa TV eller lasa eftersom det kan avleda
uppmarksamheten fran maskinen.

Anvand inte onddigt mycket kraft nar du trycker pa displayknapparna. Det ar
utformade for att fungera med minimala tryck. Kontakta din aterforsaljare om
knapparna inte fungerar nar du trycker pa dem.

TRANSPORT

Maskinen ar utrustad med transporthjul som tas i drift nar du lyfter den bakre delen av
crosstrainern.



CHECKLISTA, SMADELAR

1. Smadelar, steg 1

©

#97. 5/16”" x 23 x 1.5T_
Flat skive (4stk)

#78. M5 x 10mm
Stjerneskrue (4stk)
* Festet bak pa konsollet

©

#102. 5/16" x 23 x 2T _
Kurvet skive (2stk)

#70. 5/16” x 15mm
Sekskantet bolt (6stk)

2. Smadelar, steg 2

#75. 5/16” x 15mm
Bolt (6stk)

#97. 5/16” x 23 x 1.5T_
Flat skive (2stk)

#70. 5/16” x 15mm
Sekskantet bolt (2stk)

O

#101. 917
Bolget skive (2stk)




3. Smadelar, steg 3

o 8 ]

— )
#71. 5/16” x 32mm #105.5/16" x 7T #89.3/8” x 7T_
Sekskantet bolt (2stk) Mutter (2stk) Mutter (2stk)

o ©

#94. 3/8” x 19 x 1.5T_ #98. 5/16" x 20 x 1.5T_
Flat skive (2stk) Flat skive (4stk)

#77.3/8" x 2-1/4"_ #76. 5/16” x 3/4”_
Bolt (2stk)

Bolt (2stk)

4. Smadelar, steg 4

#84. @3.5 x 12mm

#79. M5 x 15mm
Metallskrue (8stk)

Stjerneskrue (8stk)




MONTERINGSVERKTYG

MONTERING

UPPACKNING
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1. MONTERING AV STYRSTANGEN

1. Identifiera styrstdngen (10) och stangskyddet (41) och for skyddet sa langt in pa stangen
som mdjligt. Kontrollera att skyddet ar rattvant.

2. | det 6versta halet i huvudramen (1) hittar du en datorsladd (32). Réata ut sladden och for
in den i botten av styrstangen (10) och ut genom det Gversta halet.

3. Fast styrstangen (10) i mottagarfastet dverst pa huvudramen (1) med fyra 5/16” 23 x
1.5T platta brickor (97) och fyra 5/16” x 15 mm sexkantade skruvar (70); plus tva 5/16” x
23 x 2T svangda brickor (102) och tva 5/16” x 15 mm sexkantade skruvar (70).

4. Identifiera displaysetet (31) och de tillhérande fyra M5 x 10 mm-stjarnskruvarna (78).
Lossa skruvarna.

5. Du hittar tre ledningar i det 6versta halet pa styrstangen (10): tva handpulsledningar (37)
och datorkabeln (32). Anslut dessa till motsvarande ledningar pa displaysetets baksida
(31). Ledningsdelarna ska kunna klickas pa plats — om de inte klickas ihop ska du vrida
pa en av dem och prova igen.

6. For in all dverskottssladd i styrstangen (10). Fast displaysetet (31) forsiktigt pa
styrstangens faste med de fyra M5 x 10 mm-stjarnskruvarna (78) fran steg 4.




2. MONTERING AV SVINGARMAR

1. Tra pé tva svangda brickor med @ 17 (101) pa vanster och hoger sida av armaxeln.

Tra pa nedre vanster och hoger svangarmar (4 och 5) pa respektive sidor av axeln.

3. Fast med tva 5/16” x 23 x 1.5T platta brickor (97) och tva 5/16” x 15 mm sexkantade
skruvar (70).

4. Tra pa 6vre vanster och hoger svangarmar (13 och 14) pa de nedre svangarmarna (4
och 5) med sex 5/16” x 15 mm-skruvar (75).

N




3. MONTERING AV SKENOR

1. Rikta in halet i &nden av vanster och hoger skenor (7 och 8) (pivotanden) med halet pa
fastet pa de nedre svangarmarna (4 och 5). Stanganden ska vara pa insidan av de nedre
svangarmsfastena. Fast tva 5/16” x 32 mm sexkantade skruvar (71) genom fastena pa
de nedre svangarmana och stanganden. Fast sedan tva 5/16” x 20 x 1.5T platta brickor
(98) och tva 5/16” x 7T-muttrar (105). Dra at ordentligt.

2. Fast tva skenror (15) i fastet pa anden av huvudramen (1) med tva 3/8” x 2 V4”-skruvar
(77), tva 3/8” x19 x 1.5T platta brickor (94) och tva 3/8” x 7T-muttrar (89).

3. Fast vanster och hoger fotskydd (61 och 62) i skenbalken (16). Fast sedan skenréren
(15) med tva 5/16” x %”-skruvar (76) och tva 5/16” x 20 x 1.5T platta brickor (98).




4. SKYDD OCH PLASTSKYDD

1. Montera vanster och hoger skenskydd (59 och 60) 6ver omradet dar skenorna och
svangarmarna kopplas samman. Fast med fyra M5 x 15 mm-stjarnskruvar (79) och tva @
3,5 x 12 mm-metallskruvar (84).

2. Fast de tva glidhjulsskydden (52) med fyra M5 x 15 mm-stjarnskruvar (79).

3. Montera vanster och hoger framre handtagsskydd (54 och 56), samt vanster och héger
bakre handtagsskydd (55 och 57) 6ver handtagsaxeln med sex @ 3,5 x 12 mm-
metallskruvar (84).

Kontrollera att alla smadelar &r ordentligt atdragna innan du anvander apparaten.

108 110 111 20120531
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SMORJNING OCH TRANSPORT
Smaorjning

1. Lagg pa tva millimeter med smorjmedel mitt pa undersidan av skenan. Smorj detta

omrade var tredje manad.
2. Lagg ocksa pa tva millimeter med smorjmedel pd samma omrade om du upplever

ojamna rorelser eller hor oljud fran apparaten.

TRANSPORT

Maskinen levereras med tva transporthjul som tas i drift nar du lyfter den bakre delen av
crosstrainern.




DISPLAY
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RECOVERY

Snabbstart

Det forsta du ska gora efter att ha slagit pa displayen ar att stalla in datum och tid. Gor detta genom att
vrida pa ENTER-knappen innan du avslutar med att trycka pa ENTER for att bekrafta. Om du 6nskar att
paborja ett traningspass omedelbart kan du trycka pa START for att starta snabbstartsprogrammet. | det
har programmet raknar klockan upp fran noll och motstandet kan justeras genom att vrida pd ENTER-
knappen. Displayen boérjar och rékna distans och det ungefarliga antalet kalorier som du forbranner.

Faltet nere till hoger vaxlar mellan att visa RPM och hastighet med fem sekunders intervall. RPM réknar
antalet pedalrotationer per minut medan hastigheten raknas i MPH (engelska mil per timme) och
indikerar den ungefarliga hastigheten du hade forflyttat dig med om du hade cyklat pa sjunde vaxeln.

Distansfaltet visar hur langt du har forflyttat dig i engelska mil baserat pa pedalhastigheten. Pulsfaltet
visar hjartrytmen i slag per minut, sa lange du anvander handpulssensorerna eller ett pulsbalte.

Kalorirdaknaren visar det ungeféarliga antal kalorier som du har férbrant. WATT-rdknaren indikerar
intensiteten for din traning. Om WATT-raknaren visar 100 betyder det att du arbetar tillrackligt hart for att
producera strém till en glodlampa pa 100 watt.



MANUELLT LAGE
1. | uppstartslaget valjer du MANUAL-ikonen langst ned pa skarmen och trycker pa ENTER.

2. Profilen blinkar p& skarmen och du kan vrida pA ENTER-knappen for att justera intensiteten for
programmet. Bekrafta sedan genom att trycka pd ENTER.

3. Klockan (TIME) blinkar p& skarmen. Vrid pa ENTER for att justera traningstiden och tryck pa
ENTER.

4. Distansen (DISTANCE) blinkar pa skarmen. Vrid pA ENTER for att justera maldistansen och
tryck p& ENTER.

5. Kalorier (CALORIES) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera antalet kalorier du
onskar forbranna och tryck pa ENTER.

6. Puls (PULSE) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera malvardet for puls och tryck pa
ENTER.

7. Tryck darefter pad START for att starta traningspasset.

PROGRAM

1. Du kan valja mellan 12 olika program. | uppstartslaget vrider du pa ENTER for att vélja
PROGRAM-ikonen. Tryck pd ENTER for att bekréafta.

2. Skarmen visar meddelandet P1 i tva sekunder innan den visar programprofilen for P1. Alternativt
kan du vrida pA ENTER-knappen for att valja ett annat av de 12 programmen. Nar du hittat
onskar program trycker du pa ENTER. Du kan nu vélja om du vill anpassa installningarna eller
om du vill anvanda standardinstallningarna fér programmet.

3. Om du vill anpassa installningarna vrider du pa ENTER-knappen. Vardena i profilen 6kar i takt
med detta. Tryck pd ENTER nar du &r néjd med intensiteten. Alternativt kan du trycka pa ENTER
omedelbart om du ar néjd med intensiteten.

4. Klockan (TIME) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera traningstiden och tryck pa
ENTER.

5. Distansen (DISTANCE) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera maldistansen och
tryck pA ENTER.

6. Kalorier (CALORIES) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera antalet kalorier du
onskar forbranna och tryck pad ENTER.

7. Puls (PULSE) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera malvardet for puls och tryck pa
ENTER.

8. Tryck darefter pA START for att starta traningspasset. Alternativt kan du trycka pa START nar
som helst under installningar for att borja trana. Alla data som inte ar férhandsprogrammerade
raknas upp fran noll.

9. Nar traningspasset ar dver avger maskinen en ljudsignal och du kan valja om du vill starta
programmet igen eller om du vill avsluta.



ANVANDARPROGRAM

1.

Det har programmet later dig skapa ditt egna program. | uppstartslaget vrider du p4 ENTER for
att valja USER-ikonen langst ned pa skarmen. Tryck darefter pa ENTER for att bekrafta.

Nu blinkar den forsta stapeln i profilen. Vrid pa ENTER for att justera intensiteten och tryck pa
ENTER for att bekréafta.

Andra stapeln borjar nu blinka. Utfor steg 2 for att justera intensiteten och tryck pad ENTER for att
bekréafta. Fortsatt tills alla staplarna ar anpassade efter dina énskemal. Anna instéllningar sparas
som ditt anvandarprogram.

Tryck pa START for att starta traningspasset.

MALPROGRAM

1.

Med det har programmet kan du stélla in ett malvarde for pulsen och maskinen kommer
automatiskt att justera intensiteten for att halla din puls s& nara malvardet som mdjligt. |
uppstartslaget vrider du pad ENTER for att valia TARGET HR och trycker sedan pa ENTER.

Skarmen visar ett antal samtidigt som AGE-ikonen blinkar. Stall in din alder genom att vrida pa
ENTER och tryck pa ENTER for att bekréfta.

Skarmen visar nu ett blinkande procentantal eller bokstaverna THR. Vrid pa ENTER for att vélja
55 %, 75 %, 90 % eller THR. Det hér valet reflekterar maximalt pulsvarde under programmets
gang. Det ar darfor viktigt att du staller in korrekt alder, eftersom displayen anvander en formel
for att rakna ut korrekt procentandel.

Om du till exempel ar 30 ar gammal kommer maximalt pulsvarde att vara 190 BPM, baserat pa
formeln (200 - 30 = 190).

Om du ar som 30 ar gammal vill tréna pa 75 % av din maxpuls kommer malvardet lagga sig pa
142 BPM.

Valj 6nskad procentandel genom att vrida pa ENTER och tryck pa ENTER for att bekrafta.

Klockan (TIME) blinkar pa skarmen. Vrid pa ENTER for att justera traningstiden och tryck pa
ENTER.

Om du vill stélla in ditt eget malvarde valjer du THR och trycker pa ENTER. Pulsfaltet kommer nu
att blinka. Vrid pd ENTER for att ange ditt eget malvarde och tryck pd ENTER for att bekrafta.



WATT

1. | uppstartslaget vrider du pd ENTER for att valja WATT-ikonen. Tryck pd ENTER for att bekrafta.
| WATT-laget justerar maskinen automatiskt motstandet for att uppréatthalla intensiteten. Om du
stallet in WATT pa 100 justerar maskinen motstandet sa att det alltid motsvarar 100 watt. Watt
bestam utifran frekvensen i ditt traningspass, vilket pa crosstrainern & samma som hastigheten
kombinerad med motstandet.

2. Om du andrar hastigheten i WATT-laget kommer maskinen automatiskt att andra motstandet for
att uppratthalla samma watt-varde. Om du trycker snabbare minskas motstandet och om du
trycker langsammare 6kas motstandet.

3. Nar du har stéll in alla parametrar trycker du pa START for att pabdrja traningspasset.

FUNKTIONER
Time (tid): Raknar upp fran 0 till 99:59.
Réknas ned fran forhandsinstalld tid till 0.
Speed/RPM Vaxlar automatiskt mellan hastighet och RPM var sjatte sekund.

(Hastighet/RPM):  Kan raknas i MPH eller KM/T.

Distance (distans): Raknas upp fran 0,00 till 99,00
Réaknar den fran forhandsinstalld distans till 0.

Calories (kalorier): Ra&knar upp fran 0 till 999. Detta ar ett ungefarligt tal, eftersom det ar omajligt att
rakna exakt antal kalorier man forbranner pa en traningsmaskin.

Watt: Indikerar traningsintensiteten i watt.
Pulse (puls): Visar aktuell hjartrytm vid anvandning av handpulssensorer eller
pulsbélte.

Load (motstand):  Visas vid sidan av traningsprofilen. Indikerar motstandsniva fran 1 till 8.

Recovery Mater hur snabbt pulsen (HR) atergar till vilopuls efter traning.

(aterhamtning): Ju snabbare pulsen atergar till vilopuls desto battre form ar
anvandaren i. Genom att trycka pA RECOVERY-knappen raknar displayen ned
fran 60 sekunder. Ta tag i handpulssensorerna och ror dig inte under
nedrakningen. Efter att nedrakningen ar fardig far du ett betyg fran
F1 till F6, dar F1 &r bast.

Temperature Visar aktuell rumstemperatur pa en skala fran 0 till 60 grader
(temperatur): Celsius.



HIJARTRYTM

Innan du bestammer dig for vilken hjartrytm som passar bast for din traning, maste du ta reda pa
maxvardet for din hjartrytm. Detta kan du géra med hjalp av foljande formel:

220 — din alder = ditt maxvarde (MHR)

For att bestamma vilken hjartrytm som ar
bast for din traning, maste du berakna
procenten av din MHR:

50 % till 90 % av din MHR ar din traningszon.

60 % av din MHR ar bast for din fettforbranning.

80 % av din MHR ar bast for att starka ditt
kardiovaskulara system.

60 % till 80 % ar traningszonen som man ska
halla sig inom

for det basta allmanna resultatet.

Exempel:
Om anvandaren ar 40 ar gammal beréknas
malvardet for hjartrytmen pa féljande satt:

220 — 40 = 180 (max. hjartrytm)

180 x 0,6 = 108 slag per minut (bpm)
(60 % av max. hjartrytm)

180 x 0,8 = 144 slag per minut (bpm)
(80 % av max. hjartrytm)

Heart Rate (Beats per Minute)
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Weight Loss

Om anvandaren ar 40 ar gammal ligger traningszonen alltsa pa mellan 108 och 144 slag per minut.

Nar du skriver in din alder pa displayen kommer den har berakningen att ske automatiskt. Darfor ar din
alder till hjalp under hjartrytmprogram. Nar din MHR har beraknats kan du bestamma dig for vilket

traningsmal du vill strava efter.

De tva vanligaste malen man har med traning ar kardiovaskular forbattring (traning av hjarta och lungor)

samt viktkontroll. Varje stapel i tabellen ovanfor representerar MHR for personer i olika aldrar. Talet
nedanfor anger vilken aldersgrupp staplarna tillhor. De tva prickade linjerna som korsar staplarna
representerar optimal hjartrytm for olika traningsmal. Optimal hjartrytm for kardiovaskular traning ar 80

% av MHR, och representeras vid den dversta linjen i tabellen. Optimal hjartrytm for viktminskning &r 60

% av MHR, och representeras vid den nedersta linjen i tabellen.




UPPFATTAD INTENSITET

Det &r viktigt att anvanda hjartrytm i traningen, men det ar ocksa fordelaktigt om du lyssnar
pa din kropp. Det finns flera variabler som har nagot att séga om hur hart du bor trana. Din
stressniva, fysiska halsa, emotionella halsa, temperatur, fuktighet, tid pa dagen, nar du at
senast och vad du at senast spelar ocksa roll for hur intensivt du bor trana. Det basta sattet
att ta reda pa hur hart man bor trana ar att lyssna pa den egna kroppen.

Den sa kallade RPE-skalan, aven kand som Borg-skalan, later dig sjalv betygsatta dig
mellan 6 och 20 for ditt traningspass baserat p& hur du kanner dig, eller din egen uppfattning
av traningens intensitet.

RPE-skala (Rate of Perceived Exertion)

Minimalt

Mycket, mycket latt
Mycket, mycket latt +
Mycket latt

10 Mycket latt +

11 Relativt |att

12 Komfortabelt

13 Lite svart

14 Lite svart +

15 Svart

16 Svart +

17 Mycket svart

18 Mycket svart +

19 Mycket, mycket svart
20 Maximalt

© 00N O

Du kan forse varje niva i tabellen ovanfor med en ungefarlig hjartrytm att ga efter genom att
multiplicera varje omddéme med 10. Exempelvis resulterar ett trAningspass med betyget 12 i
en hjartrytm pa cirka 120 bpm. Din RPE beror sjalvfallet pa tidigare namnda faktorer. Detta
ar den storsta fordelen med denna typ av traning. Om din kropp ar stark och utvilad kénner
du dig stark och det kommer att kannas lattare att tréna. Nar din kropp befinner sig i detta
tillstand kan du trana hardare och detta kommer att understédjas av RPE-tabellen. Om du
kanner dig trott och svag beror det pa att din kropp behover en paus. | detta tillstand kanns
det jobbigare att trana. Detta understdds av RPE-tabellen, och darefter kan du trana pa en
niva som passar dig just denna dag.
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FORTECKNING OVER DELAR

Nr Beskrivning Ant.
1 Huvudram 1
2 Vanster pedalarm 1
3 Hobger pedalarm 1
4 Vénster nedre svangarm 1
5 Hoger nedre svangarm 1
6 Forrum, skena 2
7 Vanster kopplingsarm 1
8 Hoger kopplingsarm 1
9 Tvarstang 2
10 Styrstang 1
11 Drivhjulsuppséttning 1
12 Vevaxel 1
13 Véanster svingarm 1
14 HoOger svangarm 1
15 Skenror 2
16 Skenbalk 1
17 Pedalarmar 2
18 Glidhjulsaxel 2
19 Hylsa, stAngande 3
20 Lager, 6005 2
21 Lager, 6203 6
22 Lager, 6003 8
23 Lager, stangande 2
24 Busshing, @ 31 x & 25,5 x @ 19 x 16+3T 4
25 Stalvajer 1
26 Drivrem 1
27 Drivremskiva, @ 330 1
28 Svanghijul 1
29 Magnet 1
30 Woodruffkil 2
31 Konsolenhet 1
32 Datorkabel, 1 100 mm 1
33 Stromkabel for likstrém, 600 mm 1
34 Véxelmotor 1
35 Sensor med sladd, 250 mm 1
36 Sensorhylla 1
37 Handpuls med kabelsats, 850 mm 2
37-4 | Skruv, @ 3 x 20 mm 4
38 Strémadapter 1
39 Glidhjul 2
40-1 Skruv, 3/8” x 2” 2
40-2 | Gummifot 2
41 Styrstang 1
42 Vanster sidoskydd 1
43 Hoéger sidoskydd 1
44 Rund skiva 2
45 Skydd, rund skiva 2
46 Skydd, svangarmsaxel 2
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Nr Beskrivning Ant.
47 Vanster pedalarmskydd 1
48 Hoger pedalarmskydd 1
50 Vanster pedal 1
51 Hoger pedal 1
52 Skydd, glidhjul 2
53 Plugg 4
54 Vanster framre handtagsskydd 1
55 Vanster bakre handtagsskydd 1
56 Hogre framre handtagsskydd 1
57 Hoger bakre handtagsskydd 1
58 Rund hatta 2
59 Skydd, vénster kopplingsarm 2
60 Skydd, hoger kopplingsarm 2
61 Vanster skydd 1
62 Hoger skydd 1
63 Transporthjul 2
64 Oval dndhétta 2
65 Skum for skenbalk 1
66 Handgrepp 2
67 Gummifot 2
68-1 | Flaska (tillval) 1
68-2 | Flaskhallare 1
68-3 | Stjarnskruv, M5 x 12 mm 2
69 Bussning, 35 x 25,5 x 5T 1
70 Sexkantsskruv, 5/16” x 15 mm 20
71 Sexkantsskruv, 5/16” x 32mm 2
72 Sexkantsskruv, V4" x %" 4
73 Bult, 3/8” x 2 V4" 2
74 Skruv, M8 x 40L 2
75 Skruv, 5/16” x 15 mm 6
76 Skruv , 5/16” x 34” 2
77 Bult, 3/8” x 2 V4" 2
78 Stjarnskruv, M5 x 10 mm 2
79 Stjarnskruv, M5 x 15 mm 8
80 Skruv, 5 x 16 mm 7
81 Skruv, 5 x 25 mm 2
82 Metallskruv, 4,8 x 38 mm 1
83 Skruv, 5 x 16 mm 12
84 Metallskruv, @ 3,5 x 12 mm 8
86 C-ring, @ 17 1
87 Mutter, M8 x 7T 1
88 Mutter, ¥ tum 4
89 Mutter, 3/8” x 7T 2
90 Mutter, 3/8”-UNF26 x 4T 1
91 Mutter, 3/8"UNF26 x 11T 2
92 Mutter, 3/8” x 7T 4
94 Platt bricka, 3/8” x 19 x 1.5T 11
96 Platt bricka, 5/16” x 35 x 1.5T 2
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Nr Beskrivning Ant.
97 Platt bricka, 5/16” x 23 x 1.5T 14
98 Platt bricka, 5/16” x 20 x 1.5T 8
99 Platt bricka, 4" x 19 mm 13
100 J-skruv 1
101 Svangd bricka, @ 17 8
102 Bojd bricka, 5/16” x 23 x 2T 2
103 Vagnsbult, M8 x 20 mm 1
104 Platt bricka, @ 17 x @ 23,5 x 2T 2
105 Mutter, 5/16” x 7T 2
106 Skruv, 3,5 x 16mm 3
108 Kombinationsnyckel, M6-insexnyckel/stjarnskruvmejsel 1
109 Strémkabel, 1 100 mm 1
110 Nyckel, 12mm 1
111 Nyckel, 13,14 mm 2
112 Skruv, 5 x 19 mm 2
133 Stjarnskruv, M5 x 10 mm 10
135 Mutter, M8 x 9T 1
136 Mutter, 3/8” x 11T 2
137 Metallskruv, 3,5 x 16 mm 7
138 Mutter, M8 x 6.3T 4
144 Mutter, 3/8” —UNF26 x 6T 1
145 | Axeldampare 1
146 Skruvar, M5 x 5 mm 2
148 E-klamma 2
149 Hylsa, @ 15 x @ 8,5 x 50L 2
156 Distansbussning 2
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VIKTIGT GALLANDE SERVICE

Om det skulle uppsta andra problem av nagot slag, ber vi dig kontakta Mylnas servicecenter.
Vara konsulenter har lang erfarenhet och hjalper dig med fragor om produkter, montering,
bestéllning av reservdelar eller vid eventuella fel och brister.

Vi ser garna att du kontaktar oss innan du kontaktar butiken sa att vi kan hjalpa dig pa
basta mdjliga satt.

Besok var hemsida www.mylnasport.se — har hittar du information om produkterna och
anvandarmanualer. Pa var hemsida finns ett kontaktformular och genom att fylla i detta kan
du ge oss den information som vi behover for att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt.
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